
CARTA PER LA PAZIENTE, VALPROATO: 
GRAVIDANZA E CONTRACCEZIONE

PUNTI DA RICORDARE
•	Il	valproato	è	un	farmaco	efficace	per	trattare	l’epilessia	e	i	disturbi		
	 bipolari.
•	L’assunzione	di	valproato	durante	la	gravidanza	può	danneggiare		
	 seriamente	il	nascituro.	
•	Assicurarsi	di	utilizzare	sempre	un	mezzo	contraccettivo	efficace,		
	 per	tutta	la	durata	del	trattamento	e	senza	interruzione.
•	Consultare	il	proprio	specialista	almeno	una	volta	all’anno.

	 Informazioni	destinate	alle	donne	e	alle	ragazze	in	età	fertile	che	fanno	uso	di	valproato.
Conservare	con	cura	questa	carta.
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COSA DEVE FARE
•	Legga	attentamente	il	foglio	illustrativo	prima	di	utilizzare	il	farmaco.	
•	Non	interrompa	mai	l’assunzione	del	valproato	senza	aver	prima		
	 consultato	il	suo	medico,	perché	altrimenti	il	suo	stato	di	salute		
	 potrebbe	peggiorare.
•	Se	desidera	iniziare	una	gravidanza,	non	interrompa	l’assunzione		
	 del	valproato	e	non	sospenda	la	contraccezione	prima	di	aver		
	 discusso	con	il	suo	medico	curante.
•	Consulti	immediatamente	il	medico	in	caso	di	gravidanza	accertata		
	 o	sospetta.
•	Richieda	l’opuscolo	per	le	pazienti	al	suo	medico. 33
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